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日 時 ５月２５日（金） 午前 11 時～午後 1時 30分 

場 所 

ふくふくセンター（和歌山市勤労者総合センター） 4F 調理実習室 

    和歌山県和歌山市西汀丁３４ 

（南海和歌山市駅より徒歩 10分、和歌山市役所西側） 

    ※駐車場無し、近くにコインパーキング多数あり 

https://www.wakayamasc.or.jp/ 

参加費 1 回分 2,000 円(参加決定後、振込先を案内いたします。） 

募集人数 20名    ※先着順 

申込方法 FAXまたはメール、はがきでお申し込みの方は、「まんま！わかやま教室希望」と明

記し、住所・氏名(ふりがな)・電話番号(昼間に連絡が取れる番号)・あれば FAX番

号とメールアドレスを記載してください。 

申込先・お問合せ先 

FAX 0736-22-7358(24 時間受付) 

mail otoiawase@tsuno.co.jp 

郵送先 
〒649-7194 和歌山県伊都郡かつらぎ町新田 94 

 築野食品工業株式会社「TSUNOクッキングサロン まんま！わかやま料理教室」係宛て 

tel 0120-818-094(フリーダイヤル：受付時間 9:00～17:00、土曜 12:00まで、日祝休） 

和歌山放送『まんま、わかやま！』の 

料理教室、和歌山市内での開催決定！！ 

ただいま生徒募集中！ 
 

和歌山放送の朝のワイド番組「ボックス」の木曜

9 時 40 分から放送中の『料理研究家・小田直子の

まんま、わかやま！』でおなじみの小田直子先生。 

これまでかつらぎ町にて開催していましたが、皆

さまの要望により５月２５日（金）に和歌山市内で

開催することになりました！ 

この教室では、番組で紹介した料理をおいしく作

るコツや、番組で紹介されていない旬の地元食材を

使った料理が学べます。さらに栄養士であり、野菜

ソムリエの資格をお持ちの先生の娘、南真由美さん

による食材選びのポイントや栄養のお話など、すぐ

に役立つ内容がいっぱいの教室です。 

「先生の明るく元気なパワーを直に感じたい」

「料理でわからないことを先生に教えて欲しい」

「番組で紹介していた料理を作ってうまくできな

かったので、なぜだか聞いてみたい」という方、ぜ

ひこの機会をお見逃しなく。 
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